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                                                             Пояснительная записка  

      Учебный план НОО МБОУ СОШ № 10 г. Воткинска УР для 1- 4 классов, фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

        Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

   В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утверждённой приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с 

учётом изменений, внесённых приказом от 19.03.2024 № 171.      Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели. 

 Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ № 10      

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно – эпидемиологических требований СанПин 1.2.3685 – 21. 

         Учебный план НОО определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

 Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

 Федеральный учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы начального 

общего образования составляет 100%, а объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% 

от общего объёма. Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП 

НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная 

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

 

 

 

 

 

 



      Нормативно-правовой основой учебного плана начального общего образования МБОУ СОШ 

№ 10 являются следующие документы: 

• Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года N 273-ФЗ; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «31» 

мая 2021 г. № 286); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

   «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические     требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

• «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»;   

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 585 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных  программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников"; 

• Приказ Министерства науки и высшего образования  Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных  программ в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

» 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 "Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования". Зарегистрирован 

в Минюсте России 29.08.2022 № 69822. 

• Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации  от 03.03.2023 № 03-327 "О 

направлении информации" (Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ) 

• Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 



языков народов Российской Федерации»;  

• Приказ Минтруда РФ от 13.06.2017 N 486Н. "Об утверждении Порядка разработки и 

реализации индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалида, индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации ребенка-инвалида, выдаваемых федеральными 

государственными учреждениями медико-социальной экспертизы, и их форм". Зарегистрировано в 

Минюсте России 31 июля 2017 г. N 47579. 

• Письмо Министерства образования Российской Федерации от 27.03.2000 № 27/901-

6 «О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк)»; 

• Письмо Минобрнауки РФ от 18.04.2008 N АФ-150/06 "О создании условий для 

получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами"; 

• Письмом Минобрнауки Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного 

стандарта общего образования. 

Учебный план образовательных организаций, реализующих ООП НОО, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, осуществляющая 

образовательную деятельность. 

 В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 



разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной  недели. При 

распределении часов учтён ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре- декабре уроки длятся 

по 35 минут, в январе-мае – по 40 минут. 

 Объём максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

Для 1-х классов – не более 4-х уроков в один день и один день в неделю – 5 уроков; 

2-4 –х классов – не более 5 уроков. 

 Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 

34 недели для 2-4 классов, для 1 классов – 33 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

 Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет  3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы НОО с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

      Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. Обществознание и естествознание («Окружающий мир»). 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

 В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ, осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних.  Родители в своих заявлениях отказались от изучения 

предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке».  

 Изучение информатики в 1-4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана.  

 Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме одного 

часа в неделю в 4 классе. На основании заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модулем «Основы православной 

культуры». 

 При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (в 3-4-х классах) 

осуществляется деление класса на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками  

образовательных отношений. 

 



 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. На увеличение учебных часов отводимых на изучение отдельных учебных предметов по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- курс «Занимательная математика», 1-4-й классы (1 час в неделю) 

- целью курса является развитие математических способностей, углубленное изучение предмета; 

2. На курсы внеурочной деятельности по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

- «Разговоры о важном», 1-4-й классы (1 час в неделю); 

- «Функциональная грамотность», 1-4-й классы (1 час в неделю); 

- «Профориентационная работа», 1-4-й классы (1 час в неделю). 

  

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 

2030 года и в соответствии с письмом Минпросвящения от 21.12.2022г. №ТВ-2849/03 школа реализует 

3-й час физической активности за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках 

дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении им 

программы НОО определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ СОШ №10.  

 

Формы промежуточной аттестации 

 

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП 

НОО, утвержденной приказом Минпросвящения от 18.05.2023г №372, и «Положением о контроле и 

промежуточной аттестации» МБОУ СОШ №10. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится начиная со 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому 

учебному предмету, результат фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный учебный план ООП НОО МБОУ СОШ №10 

на 2024-2028 учебный год для учащихся 1-4 классов 
 



Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык 

Иностранный(английский)я

зык/Иностранный 

(немецкий) язык 

0 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 

2 2 2 2 
8 

Основы религиозных культур и светской этики 
Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс  Функциональная грамотность   1 1 1 1 4 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка(при пятидневной неделе)в 

соответствии с   действующими санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период  693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Занимательная математика 1 1 1 1 4 

Профориентационная работа 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 3 3 3 3 12 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план начального общего образования 1 классы (пятидневная неделя) 



Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
1а 

класс 

1б 

класс 

1в 

класс 
  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5   15 Диктант 

Литературное чтение 4 4 4   12 
Проверка навыков 

работы с текстом 

Иностранный язык 

Иностранный(английск

ий)язык/Иностранный 

(немецкий) язык 

0 0 0   0  

Математика и информатика Математика 4 4 4   12 контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2   6 Тестирование 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0   0 - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 Выполнение рисунков 

Музыка 1 1 1   3 Творческая работа 

Технология Труд (Технология) 1 1 1   3 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2   6 Сдача нормативов 

Итого: 20 20 20     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебный курс  Функциональная грамотность  1 1 1   3  

Учебные недели 33 33 33   33  

Всего часов  693 693 693   2079  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

предусмотренная  действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 21 21   63  

Обучение на дому 21     21  

Коррекционная работа 2 0 0   2  

Итого: 716 693 693   2102  

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

«Занимательная математика» 1 1 1 3 

Профориентационная работа 1 1 1 3 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 3 3 3 9 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план начального общего образования 2 классы (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
Формы промежуточной 

аттестации 2а  

класс 

2б  

класс 

2в 

класс 

2г 

класс 
 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5  20 Диктант 

Литературное чтение 4 4 4 4  16 
Проверка навыков работы 

с текстом 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский)язык 
2 2 2 2  8 контрольная работа 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4  16 контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2  8 Тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 0  0 - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1  4 Выполнение рисунков 

Музыка 1 1 1 1  4 Творческая работа 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1  4 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2  8 Сдача нормативов 

Итого: 22 22 22 22  88  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебный курс  Функциональная грамотность  1 1 1 1  4  

Учебные недели 34 34 34 34  136  

Всего часов  782 782 782 782  3128  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

предусмотренная  действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

23 23 23 23  92  

Обучение на дому 23 23 0 0  46  

Коррекционная работа 2 2 0 0  4  

Итого: 807 807 782 782  3178  

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1  4  

Занимательная математика 1 1 1 1  4  

Профориентационная работа 1 1 1 1  4  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
3 3 3 3  12  

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план начального общего образования 3 классы (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
3а  

класс 

3б  

класс 

3в 

класс 

3г 

класс 

3д 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 Диктант 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 
Проверка навыков 

работы с текстом 

Иностранный язык 

Иностранный(английск

ий)язык/Иностранный 

(немецкий) язык 

2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 10/10 контрольная работа 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 Тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 0 0 0 - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Выполнение 

рисунков 

Музыка 1 1 1 1 1 5 Творческая работа 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 5 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 Сдача нормативов 

Итого: 22 22 22 22 22 110  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебный курс  Функциональная грамотность  1 1 1 1 1 5  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего часов  782 782 782 782 782 3910/340  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

предусмотренная  действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

23 23 23 23 23 115  

Обучение на дому 23 23 0 0 0 46  

Коррекционная работа 2 2 0 0 0 4  

Итого: 807 807 782 782 782 3960  

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5  

Занимательная математика 1 1 1 1 1 5  

Профориентационная работа 1 1 1 1 1 5  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
3 3 3 3 3 15  

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план начального общего образования 4 классы (пятидневная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю 

  

Всего 

часов 

Промежуточная 

аттестация 

4а 4б 4в 4г 4д 4е 

Русский язык 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 24 Диктант 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 18 
Проверка навыков 

работы с текстом 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 Контрольная работа 
Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

 

Контрольная работа 

Иностранный язык 

Иностранный 

(английский)язык/ 

Иностранный 

(немецкий) язык 

2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 12/12 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 24 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 1 1 1 1 6 тестирование 

      Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 6 Творческая работа 

Музыка 1 1 1 1 

 

1 

 

 

1 

 

6 Выполнение рисунков 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1 6 Творческая работа 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 Сдача нормативов 

Итого: 22 22 22 22 22 22 132/12  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Учебный курс Функциональная грамотность   1 1 1 1 1 1 6  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
23 23 23 23 23 23 138/12 

 

Всего часов 782 782 782 782 782 782 4692/408  

Обучение на дому 23 23 23 0 0 0 69  

Коррекционная работа 2 2 2 0 0 0 6  

Всего       4767/408  

Курсы внеурочной деятельности 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6  

Занимательная математика 1 1 1 1 1 1 6  

Профориентационная работа 1 1 1 1 1 1 6  
Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
3 3 3 3 3 3 18 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


