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Учебный план   

среднего общего образования 

11 класс на 2023-2024 учебный год 

  



Пояснительная записка к учебному плану уровня среднего общего образования  

МБОУ СОШ № 10 (ФГОС СОО) 

2023 - 2024 учебный год. 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 10 им. Ю.А. 

Гагарина" города Воткинска Удмуртской Республики (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 10 им. Ю.А. 

Гагарина" города Воткинска Удмуртской Республики, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

При формировании учебного плана МБОУ СОШ № 10 руководствуется следующими 

нормативными и правовыми документами: 

При формировании учебного плана МБОУ СОШ № 10 руководствуется следующими 

нормативными и правовыми документами: 

− Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

− Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным»; 

− Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» 

−  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01ю2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее –

 СП 2.4.3648-20); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO


основным общеобразовательным программам – образовательным программа начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

− Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

− Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО»; 

− Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2021 № 03-327 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическим рекомендациями по введению 

федеральных основных общеобразовательных программ»); 

 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 10 им. Ю.А. Гагарина" города Воткинска Удмуртской 

Республики языком обучения является Русский язык. 

Продолжительность учебного года в 11 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебный год  в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 10 им. Ю.А. Гагарина" города Воткинска Удмуртской 

Республики начинается 01 сентября 2023 года и заканчивается 26 мая 2024 года 

Учебные занятия для учащихся  11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов. 

Продолжительность урока – не более 45 минут. Учебная нагрузка обучающихся не 

превышает предельно допустимую и в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами (СанПиН 2.4.2.2821-10) при 6-дневной учебной неделе составляет в 10-11-х классах 

– 37 часов в неделю. Количество часов за два года обучения – 2516.  

Максимальный объем обязательного домашнего задания – не более 3,5 часов. 

Учебный план предполагает реализацию очной формы обучения с применением 

дистанционных технологий. Учебный план состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана технологического профиля включает в себя: 

• обязательные учебные предметы, изучаемые на базовом уровне: 

✓ Русский язык - 2 часа в неделю, всего 68 часов за два года обучения; 

✓ Литература - 3 часа в неделю, всего 204 часов за два года обучения; 

✓ Родной язык (русский) - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года обучения; 

✓ Иностранный язык (английский) – 3 часа в неделю, всего 204 часов за два года обучения: 

✓ История - 2 часа в неделю, всего 136 часов за два года обучения; 

✓ Обществознание  - 2 часа в неделю, всего 136 часов за два года обучения; 

✓ Астрономия – 1 час в неделю в 10 классе, всего 34 часов за два года обучения; 

✓ Физическая культура - 2 часа в неделю, всего 136 часов за два года обучения; 

✓ Основы безопасности жизнедеятельности - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года 

обучения 

✓ Индивидуальный проект - 2 часа в неделю в 10 классе, всего 68 часов за два года 

обучения; 



 

• предметы, изучаемые на углубленном уровне: 

✓ Математика - 6 часов в неделю, 408 часов за два года обучения; 

✓ Информатика - 4 часа в неделю, 272 часов за два года обучения; 

✓ Физика – 5 часов в неделю, 340 часов за два года обучения 

Часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает 

учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. 

 

Обязательная часть учебного плана гуманитарного  профиля включает в себя 

обязательные учебные предметы, изучаемые на базовом уровне: 

✓ Литература - 3 часа в неделю, всего 204 часов за два года обучения; 

✓ Родной язык (русский) - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года обучения; 

✓ Иностранный язык (английский/ немецкий) – 3 часа в неделю, всего 204 часов за два 

года обучения; 

✓ Математика - 5 часов в неделю, 340 часов за два года обучения; 

✓ Обществознание - 2 часа в неделю, всего 136 часов за два года обучения; 

✓ Астрономия – 1 час в неделю в 10 классе, всего 34 часов за два года обучения; 

✓ Естествознание - 3 часа в неделю, всего 204 часов за два года обучения; 

✓ Физическая культура - 2 часа в неделю, всего 136 часов за два года обучения; 

✓ Основы безопасности жизнедеятельности - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года 

обучения 

✓ Индивидуальный проект - 2 часа в неделю в 10 классе, всего 68 часов за два года 

обучения; 

• предметы, изучаемые на углубленном уровне: 

✓ Русский язык - 3 часа в неделю, 204 часов за два года обучения; 

✓ История - 4 часа в неделю, всего 272 часов за два года обучения; 

✓ Право – 2 часа в неделю, 136 часов за два года обучения 

 

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения следующих 

учебных предметов: «Иностранный язык»; «Информатика»; «Физическая культура». 

 

• Этнокультурное содержание распределено по учебным предметам: «Русский язык», «Литература», 

«Обществознание», «История». 

В соответствии с п.22 ст.2 ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ СОШ 

№ 10, сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 

ООП СОО. 



Недельный учебный план 11класса (технологический  профиль)  на 2023 - 2024 учебный год 
 Учебный план 2022-2023 уч.г, 2023-2024 уч.год 

профиль Технологический 

Предметная область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

за 2 года 

обучения 

Количество 

часов в 

неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

2022 -

2023 

уч.г. 

10а 

кл 

2023-

2024 

уч.г. 

11а 

кл 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 136 2 2 Контрольная 

работа 

Литература Б 204 3 3 Контрольная 

работа 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 68 1 1 Контрольная 

работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

 (английский/английский) 

Б 204/204 

 

3/3 3/3 Лексико –

грамматический 

тест 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 408 6 6   
Контрольная 

работа 

Информатика У 272/272 4/4 4/4 Контрольная 

работа 

Общественные науки История  Б 136 2 2 Тест 

Обществознание Б 136 2 2 Тест 

Естественные науки Физика У 340 5 5 Тест 

Астрономия Б 34 1  Тест 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136/136 2/2 2/2 Зачет по 

теоретической и 

практической 

части 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 1 
Тест 

Индивидуальный проект                                                                                                                                                                                68 2  Проект 

Итого  34 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Курс «Россия – страна возможностей»  1  
Элективный курс «Практикум по информатике»  1/- Зачет 
Элективный курс «Решение задач повышенной сложности по физике»  -/1 Зачет 
Элективный курс «Практикум по русскому языку»  1/- Зачет 
Элективный курс «Речеведение»  -/1 Зачет 
Элективный курс «Математический практикум»  1/- Зачет 
Элективный курс «География современного мира»  -/1 Зачет 

Индивидуальные и групповые занятия, проектная деятельность 3/3 2/2 Зачет  
Учебные недели  34 34  
Всего часов  37 37  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах при 6-ти 

дневной учебной неделе в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2516 
 

  



Недельный учебный план 11класса (гуманитарный  профиль)  на 2023 - 2024 учебный год 

Учебный план  на 2022-2023 уч.г, 2023-2024 уч.год 

профиль Гуманитарный 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количеств

о часов 

за 2 года 

обучения 

Количество 

часов в 

неделю 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

обучающихся 
2022 -

2023 

уч.г. 

10б 

кл 

2023-

2024 

уч.г. 

11б 

кл 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 204 3 3 Контрольная 

работа 

Литература Б 204 3 3 Контрольная 

работа 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 68 1 1 Контрольная 

работа 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский/английский/неме

цкий) 

Б 204/204 3/3/3 3/3/3 
Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 

 

340 5 5 
Контрольная 

работа 

Информатика Б 68 1 1 Контрольная 

работа 

Общественные 

науки 

История У 272 4 4 Тест 

Право У 136 2 2 Тест 

Обществознание Б 136 2 2 Тест 

Естественные науки Астрономия Б 34 1  Тест 

Естествознание 
Б 

204 3 3 Контрольная 

работа 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136/136 2/2 2/2 Зачет по 

теоретической 

и практической 

части 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 1 
Тест 

Индивидуальный проект  68 2  Проект 

Итого   33 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Курс «Россия – страна возможностей»  1  

Элективный курс «БИОС»  1/- Зачет 

Элективный курс «Основы химического анализа»  1/- Зачет 

Элективный курс «Логико-смысловой анализ текста»  -/1 Зачет 

Элективный курс «Элементарная математика»  -/1 Зачет 

Элективный курс «Речеведение»  1/- Зачет 

Элективный курс «Русская литература: классика и современность»  -/1 Зачет 

Индивидуальные и групповые занятия, проектная деятельность 4/4 3/3 Зачет 

Учебные недели 34 34  

Всего часов 37 37  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах при 6-ти 

дневной учебной неделе в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

2516  



Домашнее обучение 

Недельный учебный план 11класса (технологический  профиль)  на 2023 - 2024 учебный год 

 
 Учебный план 2022-2023 уч.г, 2023-2024 уч.год 

профиль Технологический 

Предметная область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

за 2 года 

обучения 

Количество 

часов в неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

2022 -

2023 

уч.год 

10а кл 

2023-

2024 

уч.год. 

11а кл 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 136 2 2 Контрольная 

работа 

Литература Б 204 3 3 Контрольная 

работа 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 68 1 1 Контрольная 

работа 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

 (английский) 
Б 

204 

 3 3 

Лексико –

грамматический 

тест 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 408 6 6   
Контрольная 

работа 

Информатика У 272 4 4 

Тест, зачет по 

практической 

части 

Общественные науки История  Б 136 2 2 Тест 

Обществознание Б 136 2 2 Тест 

Естественные науки 
Физика У 340 5 5 

Контрольная 

работа 

Астрономия Б 34 1  Тест 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 2 2 

Зачет по 

теоретической и 

практической 

части 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 68 1 1 Тест 

Индивидуальный проект                                                                                                                                                                                68 2  Проект 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

      

Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору 

ЭК 306 3 6  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

37 37  

  



Домашнее обучение 

Недельный учебный план 11класса (гумантарный  профиль)  на 2023 - 2024 учебный год 
Учебный план  на 2022-2023 уч.г, 2023-2024 уч.год 

профиль Гуманитарный 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

за 2 года 

обучения 

Количество 

часов в неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 2022 -

2023 

уч.год 

10б кл 

2023-

2024 

уч.год. 

11б кл 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык  У 204 3 3 

Контрольная 

работа 

Литература Б 204 3 3 
Контрольная 

работа 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 68 1 1 

Контрольная 

работа 

Иностранные языки 
Иностранный язык  

(английский/немецкий) 
Б 204 3 3 

Лексико –

грамматический 

тест 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 340 5 5 
Контрольная 

работа 

Информатика Б 68 1 1 
Контрольная 

работа 

Общественные науки История У 272 4 4 Тест 

Право У 136 2 2 Тест 

Обществознание Б 136 2 2 Тест 

Естественные науки Астрономия Б 34 1  Тест 

Естествознание Б 204 3 3 
Контрольная 

работа 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 2 2 

Зачет по 

теоретической и 

практической части 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 68 1 1 Тест 

Индивидуальный проект 
 68 2  Проект 

Итого 
  33 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору 

ЭК 734 4 7 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 
 

 

 

 


