
                                       Аннотация к адаптированным рабочим программам  

                                    основного общего образования для обучающихся 

НОДА ОВЗ 6.1. 
 

Рабочие адаптированные программы основного общего образования обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата разработаны на основе Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.202 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 № 

371-ФЗ), Приказа Министерства Просвещения  Российской Федерации от 24.1..2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования»(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223), Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., 

рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО), Примерной основной образовательной программы 

основного общего образования (одобрена решением ФУМО от 18.03.2022 г.), Примерной программы 

воспитания (одобрена решением ФУМО от 02.06.2020 г.), Приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования"; основной образовательной программы МБОУ СОШ 

№10,рабочей программы воспитания МБОУ СОШ №10. 

 

Английский язык 

 

Рабочая программа по английскому языку для обучающихся 5–9-х классов составлена на 

основе «Требований к результатам освоения основной образовательной программы», 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования, с учетом распределенных по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования и 

элементов содержания, представленных в Универсальном кодификаторе по иностранному 

(английскому) языку, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в 

программе воспитания МБОУ СОШ №10.Обязательный учебный предмет «Английский язык» 

входит в предметную область «Иностранные языки» и изучается на уровне основного общего 

образования с 5-го по 9-йкласс. На изучение иностранного языка в каждом классе отведено 102 

учебных часа, по 3 часа в неделю (34 учебные недели в каждом классе). 

 

                                                                  Биология 

 

Учебный предмет «Биология» развивает представления о познаваемости живой природы и 

методах её познания, он позволяет сформировать систему научных знаний о живых системах, 

умения их получать, присваивать и применять в жизненных ситуациях. Биологическая 

подготовка обеспечивает понимание обучающимися научных принципов человеческой 

деятельности в природе, закладывает основы экологической культуры, здорового образа жизни. 

В соответствии с ФГОС ООО учебный предмет «Биология» входит в предметную область 
«Естественно-научные предметы» и является обязательным предметом на уровне 

основного общего образования. 

Данная рабочая программа предусматривает изучение биологии в объеме 238 часов за пять 

лет обучения: 

в 5-м классе – 34 часа в год (1 час в неделю); 

в 6-м классе – 34 часа в год (1 час в неделю); 

в 7-м классе – 34 часа в год (1 час в неделю); 

в 8-м классе – 68 часов в год (2 часа в неделю); 

в 9-м классе – 68 часов в год (2 часа в неделю). 



География 

 

 Изучение географии предполагает воспитание чувства патриотизма, любви к своей 

стране, малой родине, взаимопонимания с другими народами на основе формирования 

целостного географического образа России, ценностных ориентаций личности;развитие 

познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе 

наблюдений за состоянием окружающей среды, решения географических задач, проблем 

повседневной жизни с использованием географических знаний, самостоятельного 

приобретения новых знаний; формирование географических знаний и умений, необходимых 

для продолжения образования по направлениям подготовки (специальностям), требующим 

наличия серьезной базы географических знаний. 

Место учебного предмета в учебном плане: 

География – обязательный учебный предмет предметной области «Общественно- научные 

предметы». Освоение содержания географии в основной школе происходит с опорой на 

географические знания и умения, сформированные ранее в курсе 

«Окружающий мир». 

Учебный план отводит на изучение географии  

в 5-м классе – 34 часа в год (1 час в неделю, 34 учебных недели). 

в 6-м классе – 34 часа в год (1 час в неделю, 34 учебных недели); 

в 7-м классе – 68 часов в год (2 часа в неделю, 34 учебных недели); 

в 8-м классе – 86 часов в год (2 часа в неделю, 34 учебных недели); 

в 9-м классе – 68 часов в год (2 часа в неделю, 34 учебные недели). 

 

                                                 История 

Целью школьного исторического образования является формирование и развитие 

личности школьника, способного к самоидентификации и определению своих ценностных 

ориентиров на основе осмысления и освоения исторического опыта своей страны и 

человечества в целом, активно и творчески применяющего исторические знания и 

предметные умения в учебной и социальной практике .Данная цель предполагает 

формирование у обучающихся целостной картины российской и мировой истории, 

понимание места и роли современной России в мире, важности вклада каждого ее народа, 

его культуры в общую историю страны и мировую историю, формирование личностной 

позиции по отношению к прошлому и настоящему Отечества . 

Структура и последовательность изучения курсов «Всеобщая история» и «История 

России» в рамках учебного предмета «История»: 

 

Класс Учебные курсы Количество часов 

5-й Всеобщая история. История Древнего мира 68 

 
6-й 

Всеобщая история. История Средних веков 23 

История России. От Руси к Российскому государству 45 

 
7-й 

Всеобщая история. Новая история. XVI—XVII вв. 23 

История России. Россия в XVI—XVII вв.: от великого 

княжества к царству 

45 

 
8-й 

Всеобщая история. Новая история. XVIII в. 23 

История России. Россия в конце XVII — XVIII вв.: от 
царства к империи 

45 

 
9-й 

Всеобщая история. Новая история. XIX — начало ХХ в. 23 

История России. Российская империя в XIX — начале 
ХХ в. 

45 



 

ОДНКНР 

Учебный курс является культурологическим. Рабочая программа, составленная по 

курсу «Основы религиозных культур и светской этики» модуль «Светская этика», 

рассчитана на 34 учебных недель (по 1 часу в неделю) в 5 и 6 классах 

 

Русский язык 

Целями изучения русского языка по программам основного общего образования 

являются: 

осознание и проявление общероссийской гражданственности, патриотизма, 

уважения к русскому языку как государственному языку Российской Федерации и языку 

межнационального общения; проявление сознательного отношения к языку как к 

общероссийской ценности, форме выражения и хранения духовного богатства русского и 

других народов России, как к средству общения и получения знаний в разных сферах 

человеческой деятельности; проявление уважения к общероссийской и русской культуре, 

к культуре и языкам всех народов Российской Федерации; 

овладение русским языком как инструментом личностного развития, инструментом 

формирования социальных взаимоотношений, инструментом преобразования мира; 

овладение знаниями о русском языке, его устройстве и закономерностях 

функционирования, о стилистических ресурсах русского языка; практическое овладение 

нормами русского литературного языка и речевого этикета; обогащение активного и 

потенциального словарного запаса и использование в собственной речевой практике 

разнообразных грамматических средств; совершенствование орфографической и 

пунктуационной грамотности; воспитание стремления к речевому 

самосовершенствованию; 

 

     В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного   общего образования учебный предмет «Русский язык» входит в предметную 

область «Русский язык и литература» и является обязательным для изучения. 

Учебным планом на изучение русского языка отводится 714 часов:  

в 5 классе — 170 часов (5 часов в неделю), 

в 6 классе — 204 часа (6 часов в неделю),  

в 7 классе -    136 часов (4 часа в неделю), 

в 8 классе — 102 часа (3 часа в неделю), 

 в 9 классе — 102 часа (3 часа в неделю). 

Литература 

Цели изучения предмета «Литература» в основной школе состоят в формировании у 

обучающихся потребности в качественном чтении, культуры читательского восприятия, 

понимания литературных текстов и создания собственных устных и письменных 

высказываний; в развитии чувства причастности к отечественной культуре и уважения к 

другим культурам, аксиологической сферы личности на основе высоких духовно- 

нравственных идеалов, воплощённых в отечественной и зарубежной литературе. 

Достижение указанных целей возможно при решении учебных задач, которые постепенно 

усложняются к 9 классу. 

 

в 5-м классе – 3 часа в неделю, 102 часа в год (34 учебные недели);  

в 6-м классе – 3 часа в неделю, 102 часа в год (34 учебные недели);  

в 7-м классе – 2 часа в неделю, 68 часов в год (34 учебные недели);  

в 8-м классе – 2 часа в неделю, 68 часов в год (34 учебные недели);  

в 9-м классе – 3 часа в неделю, 102 часа в год (34 учебные недели). 

 

 

Предмет «Литература» входит в предметную область «Русский язык и литература» и 

является обязательным для изучения. Предмет «Литература» преемственен по отношению к 

предмету «Литературное чтение». 



 
 

Адаптивная физическая культура 
 

Общей целью школьного образования по адаптивной физической культуре является 

формирование разносторонне развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и сохранения здоровья, оптимизации 

жизнедеятельности и организации активного отдыха. На уровне основного общего 

образования обучающихся с НОДА данная цель связывается со стремлением к нормализации 

двигательной деятельности,  достижению такого уровня развития двигательных навыков, 

который даст возможность минимально зависеть от посторонней помощи, вести более 

активный образ жизни, участвовать в разных сферах общественной жизни, и  с 

формированием осознанного отношения к своим возможностям и потребностям в 

систематических занятиях физическими упражнениями, в ведении здорового образа жизни. 

 

Содержание обучения по программе является вариативным, оно может изменяться в 

зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся, обусловленных 

тяжестью и характером имеющихся у них нарушений. При формировании и 

структурировании материала необходимо учитывать нозологию, возраст, степень тяжести 

двигательного нарушения, время его возникновения, причины и характер протекания 

заболевания, состояние соматического здоровья, уровень физического развития и физической 

подготовленности обучающихся. Все упражнения дифференцируются в зависимости от 

ведущего двигательного нарушения у обучающихся. 

При работе с обучающимися с тяжелой степенью двигательных нарушений 

предусматриваются индивидуальные формы работы. Занятия по двигательной коррекции 

направлены на обучение произвольному и дозированному напряжению, и расслаблению 

мышц, нормализации координации, опороспособности и равновесия, снижение повышенного 

мышечного тонуса и устранение патологических синкинезий, предупреждение и борьбу с 

контрактурами, увеличение амплитуды движений и мышечной силы, выработку 

компенсаторных навыков. 

 

Математика 

 

Приоритетными целями обучения математике в 5—9 классах являются: 

формирование центральных математических понятий (число, 

величина, геометрическая фигура, переменная, вероятность, функция), 

обеспечивающих преемственность и перспективность математического 

образования обучающихся; подведение обучающихся на доступном для них 

уровне к осознанию взаимосвязи математики и окружающего мира, 

понимание математики как части общей культуры человечества; развитие 

интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, познавательной 

активности, исследовательских умений, критичности мышления, интереса к 

изучению математики; формирование функциональной математической 

грамотности: умения распознавать проявления математических понятий, 

объектов и закономерностей в реальных жизненных ситуациях и при изучении 

других учебных предметов, проявления зависимостей и закономерностей, 

 

 



формулировать их на языке математики и создавать математические модели, 

применять освоенный математический аппарат для решения практико- 

ориентированных задач, интерпретировать и оценивать полученные 

результаты. 

Основные линии содержания курса математики в 5—9 классах: «Числа и 

вычисления», «Алгебра» («Алгебраические выражения», «Уравнения и 

неравенства»), «Функции», «Геометрия» («Геометрические фигуры и их 

свойства», «Измерение геометрических величин»), «Вероятность и 

статистика». Курс «Вероятность и статистика» идет отдельным предметом в 7 

классе, а в 8 и 9 классах интегрированы в курс «Алгебра».  

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования математика является обязательным 

предметом на данном уровне образования. В 5—9 классах учебный предмет 

«Математика» традиционно изучается в рамках следующих учебных курсов: в 

5—6 классах — курса «Математика», в 7 классе добавляется отдельно курс 

«Вероятность и статистика», «Алгебра», в 8—9 классах — курсов «Алгебра» 

(включая элементы статистики и теории вероятностей) и «Геометрия». 

Настоящей     программой     вводится     самостоятельный     учебный     курс 

«Вероятность и статистика». 

 

Музыка 

Рабочая программа учебного предмета «Музыка» для обучающихся на уровне 

основного общего образования ставит целью воспитание музыкальной культуры   как части 

всей духовной культуры. 

 Учебный предмет «Музыка» входит в предметную область «Искусство», является 

обязательным для изучения и преподается в основной школе с 5-го по 8-й класс 

включительно. Программа рассчитана на 34 учебных недель (по 1 часу в неделю) в 5-8  

классах. 

 

Изобразительное искусство 

 
Изобразительное искусство как школьная дисциплина имеет интегративный 

характер, так как включает в себя основы разных видов визуально-пространственных 

искусств: живописи, графики, скульптуры, дизайна, архитектуры, народного и 

декоративно-прикладного искусства, фотографии, функции художественного 

изображения в зрелищных и экранных искусствах. Основные формы учебной 

деятельности — практическая художественно-творческая деятельность, зрительское 

восприятие произведений искусства и эстетическое наблюдение окружающего мира. 

Важнейшими задачами являются формирование активного отношения к традициям 

культуры как смысловой, эстетической и личностно значимой ценности, воспитание 

гражданственности и патриотизма, уважения и бережного отношения к истории 

культуры своего Отечества, выраженной в её архитектуре, изобразительном искусстве, 

в национальных образах предметно-материальной и пространственной среды, в 

понимании красоты человека.  

 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» входит в предметную область «Искусство», 

является обязательным для изучения и преподается в основной школе с 5-го по 7-й класс 

включительно. Программа рассчитана на 34 учебных недель (по 1 часу в неделю) в 5-7  

классах. 

 

 



Технология 
 

Учебный предмет «Технология» в современной школе интегрирует знания по разным 

предметам учебного плана и становится одним из базовых для формирования у 

обучающихся функциональной грамотности, технико-технологического, проектного, 

креативного и критического мышления на основе практико-ориентированного обучения 

и системно-деятельностного подхода в реализации содержания. Предмет обеспечивает 

обучающимся вхождение в мир технологий, в том числе: материальных, 

информационных, коммуникационных, когнитивных и социальных. В рамках освоения 

предмета происходит приобретение базовых навыков работы с современным 

технологичным оборудованием, освоение современных технологий, знакомство с миром 

профессий, самоопределение и ориентация обучающихся в сферах трудовой 

деятельности. Данная рабочая программа предусматривает изучение биологии в 

следующем объеме: 

в 5-м классе – 68 часов в год (2 часа в неделю).  

в 6-м классе – 68 часов в год (2 часа в неделю); 

в 7-м классе – 68 часов в год (2 часа в неделю); 

в 8-м классе – 34 часа в год (1 час в неделю)  

в 9-м классе-34 часа в год (1 час в неделю) 
 

Информатика 
 

Целями изучения информатики на уровне основного общего образования являются: 

формирование основ мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки информатики, достижениям научно-технического прогресса и 

общественной практики, за счёт развития представлений об информации как о важнейшем 

стратегическом ресурсе развития личности, государства, общества, понимания роли 

информационных процессов, информационных ресурсов и информационных технологий в 

условиях цифровой трансформации многих сфер жизни современного общества; 

обеспечение условий, способствующих развитию алгоритмического мышления как 

необходимого условия профессиональной деятельности в современном информационном 

обществе, предполагающего способность обучающегося разбивать сложные задачи на 

более простые подзадачи, сравнивать новые задачи с задачами, решёнными ранее, 

определять шаги для достижения результата и так далее; 

формирование и развитие компетенций обучающихся в области использования 

информационно-коммуникационных технологий, в том числе знаний, умений и навыков 

работы с информацией, программирования, коммуникации в современных цифровых 

средах в условиях обеспечения информационной безопасности личности обучающегося; 

воспитание ответственного и избирательного отношения к информации с учётом 

правовых и этических аспектов её распространения, стремления к продолжению 

образования в области информационных технологий и созидательной деятельности с 

применением средств информационных технологий. Данная рабочая программа 

предусматривает изучение биологии в следующем объеме: 

 

в 7-м классе – 34 часа в год (1 час в неделю); 

в 8-м классе – 34 часа в год (1 час в неделю)  

в 9-м классе-   34 часа в год (1 час в неделю) 



 

 

Обществознание  
Рабочая программа по обществознанию составлена на основе положений и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования, в соответствии с 

Концепцией преподавания учебного предмета «Обществознание» (2018 г.), а также с учётом 

федеральной рабочей программы воспитания. Обществознание играет ведущую роль в выполнении 

школой функции интеграции молодёжи в современное общество: учебный предмет позволяет 

последовательно раскрывать учащимся подросткового возраста особенности современного 

общества, различные аспекты взаимодействия в современных условиях людей друг с другом, с 

основными институтами государства и гражданского общества, регулирующие эти 

взаимодействия социальные нормы. 

Изучение обществознания, включающего знания о российском обществе и направлениях его 

развития в современных условиях, об основах конституционного строя нашей страны, правах и 

обязанностях человека и гражданина, способствует воспитанию российской гражданской 

идентичности, готовности к служению Отечеству, приверженности национальным ценностям. 

Привлечение при изучении обществознания различных источников социальной информации 

помогает обучающимся освоить язык современной культурной, социально-экономической и 

политической коммуникации, вносит свой вклад в формирование метапредметных умений 

извлекать необходимые сведения, осмысливать, преобразовывать и применять их. 

Изучение обществознания содействует вхождению обучающихся в мир культуры и 

общественных ценностей и в то же время открытию и утверждению собственного «Я», 

формированию способности к рефлексии, оценке своих возможностей и осознанию своего места 

в обществе. В соответствии с учебным планом обществознание изучается с 6 по 9 класс. Общее 

количество времени на четыре года обучения составляет 136 часов. Общая недельная нагрузка в 

каждом году обучения составляет 1 час. 

 

 

Физика 
Физика является системообразующим для естественнонаучных учебных предметов, 

поскольку физические законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, 

биологией, астрономией и физической географией, вносит вклад в естественнонаучную 

картину мира, предоставляет наиболее ясные образцы применения научного метода 

познания, то есть способа получения достоверных знаний о мире. 

Одна из главных задач физического образования в структуре общего образования состоит в 

формировании естественнонаучной грамотности и интереса к науке у обучающихся. 

Учебный предмет «Физика» входит в предметную область «Естественно-научные предметы», 

является обязательным для изучения и преподается в основной школе с 7-го по 9-й класс 

включительно. 

Данная рабочая программа предусматривает изучение физики в следующем объеме: 

в 7-м классе – 68 часов в год (2 часа в неделю); 

в 8-м классе – 68 часов в год (2 часа в неделю); 

в 9-м классе-  102 часа в год (3 часа в неделю); 

 

 

 

 

 

 



 

Химия 
Программа по химии даёт представление о целях, общей стратегии обучения, 

воспитания и развития обучающихся средствами учебного предмета, устанавливает 

обязательное предметное содержание, предусматривает распределение его по 

классам и структурирование по разделам и темам программы по химии, определяет 

количественные и качественные характеристики содержания, рекомендуемую 

последовательность изучения химии с учётом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей 

обучающихся, определяет возможности предмета для реализации требований к 

результатам освоения основной образовательной программы на уровне основного 

общего образования, а также требований к результатам обучения химии на уровне 

целей изучения предмета и основных видов учебно-познавательной деятельности 

обучающегося по освоению учебного содержания. 

                 Курс химии на уровне основного общего образования ориентирован на освоение  

                обучающимися   системы первоначальных понятий химии, основ неорганической химии 

                и некоторых отдельных значимых понятий органической химии. 

               Структура содержания программы по химии сформирована на основе системного  

               подхода к её изучению. Содержание складывается из системы понятий о химическом 

               элементе   и веществе и системы понятий о химической реакции. Обе эти системы     

               структурно    организованы по принципу последовательного развития знаний на основе  

               теоретических представлений разного уровня. 

               Учебный предмет «Химия» входит в предметную область «Естественно-научные  

            предметы», является обязательным для изучения и преподается в основной школе с 8-го  

            по 9-й класс включительно. Программа рассчитана на 68 учебных недель (по 2 часа в 

неделю)  

            Требования к результатам освоения программы отражены в рабочих программах   

            учителей-предметников. 

            Промежуточная аттестация по предметам проводится в соответствии с локальным актом  

            МБОУ СОШ № 10. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации  

            определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля  

               успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного    

               общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 10 им.Ю.А.  

                Гагарина города Воткинска Удмуртской Республики». 

            УМК представлен в ООП ООО. 
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